
ECOGRILL

ACOMPANHAMENTOS

SALADAS

R E S T A U R A N T E

ARROZ

Arroz basmati    4€

Legumes grelhados  4€

Salada da época  4€

SOPAS
Creme de legumes  5€

Sugestão de Sopa do chefe  5€

Ovos

Soja

Leite

Peixe

Frutos de 
casca rija

Gluten

Crustáceos

Sésamo

Mostarda Vegetariano

Sugestão do Peixe do Chefe 25€

Vazio, batata frita caseira, legumes salteados 28€

Bife Ancho, batata frita caseira, legumes salteados 250g 
(1 pessoa) / 500g (2 pessoas)

29/49,50€

Batata frita palito  4€

Bacalhau grelhado, açorda de camarão  25€

Arroz marinheiro com peixes 
da estação (2 pessoas)

45€

ENTRADAS

Batatas chips rústicas  4€

Couvert 
Seleção de pães artesanais, manteiga e azeite virgem 

 5€

14€Ceviche de robalo aromatizado, lima, coentros   

14€Pica-pau de novilho mostarda, pimento vermelho, focaccia 

13€Camarões ao alho tradicional, focaccia

Tártaro de novilho, gema trufada, chalotas, alcaparras 14,50€

14€Ovos rotos, presunto, cogumelos, ovo a baixa temperatura   

Tempura de legumes com chilli sauce 12€

Risoto de abóbora hokkaido, 
queijo de cabra

16€

Salada de rosbife, alfaces, 
frutos secos, parmesão,
mostarda, mel

14€

Burrata, tomate, manjericão 14€

Poke Bowl de salmão, molho 
teriyaki, sunomono

13€

Poke Bowl de atum , molho 
toban djan, sunomono, 
sementes de sésamo

14€

Poke Bowl de tofu, molho 
asiático, gengibre, lima, 
sunomono 

13€

PASTA
Tagliatelle funghi, cogumelos,
espargos, tomate seco 

18€

Tagliatelle de salmão 
marinado, tomate cherry, 
limão, manjericão   

19€

Tagliatelle de camarão, tomate 
cherry, chalotas e espinafres   

21€

Moluscos Aipo

Polvo grelhado , batata a murro, molho chimichurry, 
legumes grelhados   

27€

Joelho de porco, puré de aipo e maçã, pack choi 23€

Lombo, puré de batata trufada, cogumelos, jus de novilho 31€



SOBREMESAS

GELADOS,SORVETE & 
AÇAÍS

R E S T A U R A N T E

SANDUÍCHES

Sabor ibérico 
Molho de tomate, chouriço ibérico, rúcula, vinagre balsâmico   

13€

Campestre
Molho de tomate, frango, mozzarella, cebola roxa, orégãos 

13€

Cogumelos e Presunto Ibérico
Crème fraîche, mozzarella, cebolinho, manjericão, mel   

14€

Suprema 
Crème fraîche, cogumelos da estação, queijo mozzarella, bacon

13€

Pera bêbada com açafrão 
e crème fraîche 

 8€

Brownie com gelado de 
citrinos

 9€

Tradicional mousse de 
chocolate   

 8€

Demi cuit de caramelo com 
gelado de coco 

 9€

Pomar de frutas da estação  9€

Cheesecake de tomate e 
maracujá   

 8€

Sorvete:

Rum 
Morango com manjericão
Pabana 
(banana, maracujá, manga e limão)

Coco
Limão
Morango

 3,50€/bola

IVA incluido à taxa legal em vigor. 
Os pratos apresentados neste menu podem conter alergénios, para mais informações consulte a nossa equipa.
Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou por 
este inutilizado.
Neste estabelecimento existe livro de reclamações.

 

~

MENU DIGITAL

feelviana.com

@feelviana

(+351) 258 330 330 *
* Chamada para a rede fixa nacional

*Topping a escolher: 
                    Manteiga de Amendoim 
                     Mel
                      Xarope de Ácer

Tosta de salmão fumado,  guacamole 13€

Sanduíche de frango, bacon, ovo, alface, maionese de alho 13€

Hambúrguer barrosã, queijo limiano, alface, tomate, ovo, 
cebola frita 

14€

Prego de novilho, fiambre, queijo da ilha, mostarda, manteiga de 
ervas

15€

Margeritta
Molho de tomate, manjericão, queijo mozzarella

12€

Quatro queijos 13€
Crème fraîche, quatro queijos, azeite de ervas, cebolinho 

Capricciosa 13€
Molho de tomate, alcachofra, cogumelos, azeitona preta 

Quatro queijos com mel 14€
Crème fraîche, quatro queijos, azeite de ervas, cebolinho

Da horta
Crème fraîche, abóbora, chalotas, azeitonas, quatro queijos, mel

13€

Cogumelos
Crème fraîche, mozzarella, cebolinho, manjericão

13€

Tosta de húmus, granola salgada 12€

FLATBREADS

Gelados:

Chocolate
Baunilha
Caramelo salgado
Pistachio

 3,50€/bola

Açaí Bowl, banana, granola   8€

Açaí Bowl, morango, granola  8€

Açaí Bowl, banana, morango, 
granola  

 8,50€


